
UNIQLO Taiwan
Internship Program

台灣優衣庫有限公司
實習計畫

A journey to start your future 
career! 
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從理解迅銷集團與
UNIQLO出發
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Fast Retailing Group

迅銷集團
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UNIQLO GLOBAL FOOTPRINT

1984 Japan
2001 UK
2002 China

2017 Spain
2018    Hawaii

Sweden
Netherlands

2019 Denmark
Italy
India
Vietnam

2014  Australia
Germany

2015 Belgium
2016 Canada

2010 Malaysia
Russia
Taiwan

2011 Thailand
2012 Philippines         
2013 Indonesia

2005  Hong Kong
USA

South Korea
2007 France
2009 Singapore

2020
TOKYO
REOPEN
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2021
TAIPEI
REOPEN



©FAST RETAILING CO.,LTD. ALL RIGHTS RESERVED.

Business Performance



Tadashi Yanai
Founder , Chairman, President & CEO

Grow as a Company that Contributes to a 
Sustainable Society

Ultimate LifeWear
Infrastructure for Society
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LifeWear

LifeWear是讓所有人的生活變得更加美好而設計的服裝。
簡約、高品質、具有美感意識的合理性，且追求細節上的完美。
源自於生活需求，不斷進化的日常服裝。

HIGH QUALITYCOMFORTABLE

SIMPLEINSPIRED BY 
LIFE’S NEEDS

HIGH QUALITY
CONTINUING TO 

EVOLVE COMFORTABLE

SIMPLEINSPIRED BY 
LIFE’S NEEDS

INGENIOUS IN 
DETAIL
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Our Vision
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Changing clothes.

Changing conventional wisdom.

Change the world.

改變服裝、改變常識、改變世界。



改變服裝

BLOCKTECH 
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改變常識
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資訊傳播製造零售業
(Digital Consumer Retail Company)



We respect the health, safety,
and human rights of people in
the locations where we operate.
By promoting diversity, we aim to
create an environment where
everyone can thrive.

We strive to realize a sustainable
society by reducing the
environmental impact through
our business activities. Through
technology and innovation, we
create products that deliver new
value.

We seek to strengthen
communities by engaging global
and local stakeholders and
partnering with customers
looking to create a better world.

改變世界
Sustainability Statement

UNLOCKING THE POWER OF CLOTHING
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你的實習旅程與收穫



面試結束並
通知人選

履歷
收件

入社
(到職)

在職訓練
(收銀、賣場、試衣

間對應)

新人
導入研修

你的實習旅程

在職訓練
(庫存管理)

體驗
成效評估表

優先邀請參與
UNIQLO相關
活動或職缺

學習
分享會

※ 上述內容與時程可能依照實際店舖狀
況進行調整

學校
行前說明會

漾學堂2.0
人才職場學堂

漾學堂
個案競賽

紅字為額外活動邀請



店舖工作的一天
開店前

清掃

商品整理

Layout變更

商品出貨

帳票確認

店舖檢查

早會

營業中

顧客應對

賣場維持

商品補貨

人員配置

閉店後

商品整理

營業額確認

販促物變更

晚會

未來計畫



UNIQLO福利制度
★健全員工保障

1.勞保、健保、勞退、意外傷害與醫療險

2.正職週休二日,平均月休8天(見紅國定假日皆可擇日排休) 

3.健全的休假制度 & 補助(結婚、生育、災害、撫卹) 

4.各式津貼(加班、深夜、颱風假出勤、管理職租屋補助) 

5.正職人員再享團保(定期壽險、重大疾病險、住院醫療險、癌
症險) 

6.兼職人員國定假日出勤薪資雙倍

★UNIQLO夥伴特殊福利

1.員工購物優惠

2.公司特約廠商優惠(生活育樂、語言學習…)

3.每月壽星慶生會

★完善獎勵機制

• 1.每年兩次績效獎金(符合資格者) 

• 2.個人/團隊競賽獎金

• 3.員工推薦獎金

• 4.服務之星獎、MVP獎、最佳提案獎

★持續學習成長
1.完整新人訓練/在職訓練
2.優秀員工重點培訓
3.每月充電好文分享

★共享身心平衡
1.滿五年年度健檢、疫苗接種補助
2.專業護理師與心理諮商、醫師諮詢服務
3.運動社團補助、愛心服裝捐贈公益活動
4.年度尾牙or春酒聚餐活動

★升遷制度&未來發展
升遷調薪反應個人實力，不論正/兼職人員，1年4次升遷調薪機
會！
■正職人員
1.高階夥伴每半年有一次可晉升為儲備幹部的機會
2.透過升遷考核，未來也可能成為店長→派駐海外或是調動至總
部工作
■兼職人員or實習生
1.成為進階夥伴：NT$195元/小時→高階夥伴：$NT210元/小時
2.畢業後即可爭取轉任正職，通過升遷考核，月薪調薪幅度高達
13%！



為什麼要選擇 實習計畫?

✔理解迅銷集團與UNIQLO的企業理念與文化

✔學習店鋪基礎業務並進行評價，透過每月推移，在實習期間提升實

務能力，銜接未來職場軟、硬實力！

✔藉由早會、在職訓練、育成計畫、與店長定例談話等，掌握店長三

大職責，更高的視點理解整體店鋪經營。(詳細內容請參照後三張投影

片)

✔優先邀請參與UNIQLO相關活動，如：漾學堂、漾學堂2.0、GMP、

或其他CSR等相關活動。

✔畢業後優先取得店鋪轉正機會或申請全球儲備菁英計畫！

✔享有UNIQLO員工購物優惠與其他公司特約廠商優惠！



UNIQLO 店長核心價值
店長三大期待職責、六大管理與經營者養成筆記

店長三大期待職責
• 營業額利益最大化
• 顧客滿意度
• 部下育成

• 損益管理
• 營業額管理
• 人事管理
• 賣場管理
• 商品管理
• 業務管理

• 獲利的能力
• 建設團隊的能力
• 變革的能力
• 追求理想的能力

拿出
成果

六大
管理

經營者
養成筆記

X X

講求實力主義的UNIQLO，歡迎勇於挑戰的夥伴！
實習旅程不只是工作業務的習得與薪資報酬的取得，

我們更歡迎你持續成長、挑戰自我。
從一位實習生PT、到正職員工、再成為店長，

你也可以走出更精彩、更充實的職涯與人生。實現夢想就從現在開始！



職得你愛！我們要找的就是你！

工作性質及薪資
• 服飾零售業
• 門市銷售人員
• PT時薪175

實習工作地點&排班
• 中壢等地區(也歡迎返鄉實習)
• 各地區門市開缺人數不一、歡迎洽詢
• 一週16~40小時(維持半年~一年)
• 視旺季人力狀況可能須配合加班

實習條件
• 相關經驗不拘
• 活潑開朗、充滿活力、時常面
帶笑容

• 專業技能/業務能力皆有完整
培訓課程

歡迎具服務熱忱，能從滿足顧客需求中獲得成就感
具團隊精神，想在獲得榮譽感及歸屬感的環境中工作的你/妳加入我們!!



「只有渴望成長，並為此
做好準備的人才有未來」
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踏出第一步
手刀投遞履歷！
實習與履歷投遞相關內容及方式
請直接參照學校提供之文件




